
Pour aller plus loin :

Mesurer l’efficacité des actions et pérenniser la démarche
FICHE 

La désignation d’un référent permettra d'animer la 
démarche de prévention/TMS et les améliorations des 
conditions de travail sur la durée. Pour assurer cette 
fonction, il peut bénéficier d’une formation. 

Vous pouvez également solliciter un conseil 
extérieur en ergonomie ou en prévention des 
risques professionnels : service de santé au travail, 
consultants en ergonomie…

4B

OUTIL INRS :  
« évaluation de la démarche de prévention des TMS »

À chaque changement important ou nouveau 
projet cette démarche vous sera utile.

Elle permettra aussi d'alimenter votre Document Unique 
d'Évaluation des Risques Professionnels (DUER).

Outils :

PÉRENNISER LA DÉMARCHE

Source : Site TMS Pros, outil INRS :  évaluation 
de la démarche de prévention des TMS

Tableau de bord des indicateurs
Site TMS pros, Assurance Maladie Risques professionnels

TMS Pros évaluation de la démarche
Site TMS pros, Assurance Maladie Risques professionnels

Guide pratique de prévention des TMS à destination des 
PME : Fiche outils « évaluez vous-même vos coûts… »
ARACT Poitou Charentes, page 44

Guide pratique de prévention des TMS à destination des PME
ARACT Nouvelle Aquitaine, page 15

Évaluation des risques professionnels - Aide au 
repérage des risques dans les PME-PMI 
ED 840, INRS 

Guide Anact/INRS « Évaluer les interventions 
de prévention des RPS – TMS »
Anact

Outil de diagnostic en prévention pour la 
petite entreprise- Grille DIGEST
INRS
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http://prevention-tms-tpe.bzh/wp-content/uploads/2024/07/tableau-de-bord-tms-vierge_assurance-maladie.xlsx
http://prevention-tms-tpe.bzh/wp-content/uploads/2024/07/Outil_Evaluation-de-la-demarche_17112022.xlsx
http://www.nouvelle-aquitaine.aract.fr/index.php/ressources/publications-outils/702-guide-pratique-de-prevention-des-troubles-musculo-squelettiques
https://www.anact.fr/sites/default/files/2023-12/2829a-0217_cvgu_guide_zp_tms_kit_methodo_lsge.pdf
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20840
https://www.anact.fr/guide-devaluation-des-interventions-de-prevention-des-rps-tms
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil34
http://prevention-tms-tpe.bzh/categories-fiches/mobiliser/
http://prevention-tms-tpe.bzh/categories-fiches/comprendre/
http://prevention-tms-tpe.bzh/categories-fiches/comprendre/
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